
 

Presseinformation 
 

 

Von Almwellness bis Zirbenschwartling 
Blühende Gesundheit im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen 

 

 

Der Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen, ein besonderes Naturjuwel eingebettet zwischen 

Zirbitzkogel (2.396m) und Grebenzen (1.892), bietet besonders für gesundheitsbewuss-

te Urlauber ein naturbelassenes Rückzugsgebiet. Zahlreiche Themenwanderwege, die 

Natur und Landschaft bewusster wahrnehmen lassen, bieten dem Gast ein Erlebnis der 

besonderen Art. Neben seltenen Naturschönheiten, wie die Graggerschlucht mit ihrem 

Kaskaden-Wasserfall, oder die artenreichen Moorlandschaften des Dürnberger- und 

Hörfeldmoors, bietet der Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen auch viel für Gesundheit und 

Wohlbefinden.  

 

Wie wär’s mit einer Entdeckungsreise in die Welt der Kräuter und ihrer heilsamen Wir-

kungen mit geführter Wanderung entlang der Wegrandapotheke in Perchau am Sattel? 

Herstellen eines Kräuterproduktes inklusive! Oder erfreuen Sie sich an seltenen Natur-

phänomenen, wie die Feurerlilienwiese, oder der Ursprungquelle, eine der schönsten 

Karstquellen Mitteleuropas. Erkunden Sie die einzigartige Vogelwelt des Furtnerteichs 

und erwandern Sie die schönsten Ausflugsziele des wasserreichsten Naturparks Öster-

reich – Wandern wirkt und befreit Geist und Seele. Genießen Sie Natur pur: inmitten der 

moorreichen Landschaft befinden sich auch Badeteiche und eine Kneippanlage - ein 

Wohlfühlerlebnis für Jung und Alt.  

Meditatives Nordicwalking mit fünf verschiedenen Strecken, auf denen Besonderheiten 

der Dörfer, Geschichte und Kultur erlebt werden können, lassen die Natur intensiv ge-

nießen.  

 



 

 

Spirit-Park-Landschaft 

Der weltweit einzigartige NaturLesePark in Neumarkt bietet einen Erholungsraum zum 

Meditieren und Nachdenken. Angelegt in der Form eines großen Blattes, adaptiert mit 

kunstvollen Skulpturen und philosophischen Sprüchen, regt die Parkanlage dazu an, 

sich bewusster und intensiver mit der Natur, dem Dasein und dem Miteinander ausei-

nanderzusetzen.  

 

Kulinarik nachhaltig genießen 

Einzigartig ist auch der Zirbenschwartling – ausgezeichnet mit dem „G’scheit Essen 

Award“ der Landwirtschaftskammer Steiermark – ein reines Naturprodukt der Region. 

Ziel dabei ist es nicht nur gesunde und naturbewusste Ernährung näher zu bringen, 

sondern auch die Förderung der heimischen Naturprodukte und Selbstvermarkter. Ne-

ben den liebevoll bereiteten Speisen bestehend aus saisonalen Produkten der Region, 

ist auch das Zirbenbrett – der Zirbenschwartling – auf dem die Gerichte angerichtet 

werden, eine spezielle Anfertigung heimischer Tischler. Eine innovative Beilage zu die-

sem köstlichen Schmankerl ist ein Informationsbuch, in dem alle Bauern und Selbst-

vermarkter aufgelistet sind, von denen die hochwertigen Produkte bezogen werden 

können. Durch die naturbelassenen und selbst produzierten Produkte und Speisen, wird 

das Naturbewusstsein der Naturparkregion noch mehr verstärkt.  

 

Lernen Sie alle Facetten der Natur kennen – im Naturpark Zirbitzkogel-Grebenzen! 

 


